
5月22日（月） デイケアにて恒例のおかずバイキングを行いました。 

朝から皆さん「今日は何が出るのかな？楽しみだなぁ！」とワクワク(^^) 

おかずが乗った大皿を職員が持って、利用者様の食席を周り、お好きな 

ものを選んで頂きました。 

終始笑顔で、皆さんお腹いっぱいおかわりされていました。 

「今日は〇〇と△△を食べたんだよ！」「バイキング楽しかったー！」 

「またやってね！ありがとう！」と沢山の方々からお声をかけて頂きました。 

いつもはあまり食べないという利用者様も、沢山召し上がって下さり、 

職員にとっても非常に嬉しい1日になりました☆ 

・焼きそば 

・サンドイッチ 

・ひじきご飯のおにぎり 

・ハンバーグ 

・里芋煮ころがし 

・フライドポテト 

・チキンナゲット 

・鮭の塩焼き 

・青菜の和え物 

・シーザーサラダ 

・茶碗蒸し 

・豚汁 

・コーンポタージュ 

・漬物盛り合わせ 

・プリン 

・ケーキ各種 

 

今回も頑張って、 

たくさん作ったよ！ 

いっぱい食べて 

いってね♪ 

 


